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公益社団法人
となみ青年会議所のご案内
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青年会議所（ＪＣ・ジェーシー）とは？

　青年会議所は、『修練』『奉仕』『友情』という三信条のもと、『明るい豊かな社会の実現』を目指し活動して
おり、次代の担い手としての自覚と責任感を持った指導者たらんとする青年の団体です。
　１９４９年に東京青年商工会議所（青年会議所と改名）設立から、日本の青年会議所運動は始まりました。
現在全国に青年会議所があり、ボランティアや行政改革等の社会的課題に積極的に取り組んでいます。さらに
は、世界にも青年会議所があり、世界を舞台として、様々な活動を展開しています。
　青年会議所には、品格ある青年であれば、個人の意志によって入会できますが、２０歳から４０歳までとい
う年齢制限を設けています。これは青年会議所が、青年の真摯な情熱を結集し社会貢献することを目的に組織
された青年のための団体だからです。会員は４０歳を超えると現役を退かなければなりません。この年齢制限
は青年会議所最大の特性であり、常に組織を若々しく保ち、果敢な行動力の源泉となっています。
　理事長をはじめ、すべての任期は１年に限られます。会員は１年ごとにさまざまな役職を経験することで、
豊富な実践経験を積むことができ、自己修練の成果を個々の活動にフィードバックさせていけます。地域で活
動されている方々との交流や情報交換を通して市民意識変革運動を推進する団体、それが青年会議所です。
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各地の青年会議所

北海道地区　　４８ＬＯＭ
東北地区　　　７７ＬＯＭ
北陸信越地区　６８ＬＯＭ
関東地区　　１５８ＬＯＭ
東海地区　　　８１ＬＯＭ
近畿地区　　　９４ＬＯＭ
中国地区　　　５４ＬＯＭ
四国地区　　　２８ＬＯＭ
九州地区　　　７８ＬＯＭ
沖縄地区　　　１０ＬＯＭ
　

　都市ごと、あるいは市部、町村が集まった形で組織されている各青年会議所をＬＯＭ（ロム）といいます。
　※ LOM（Local Organization Member）

全国のＬＯＭ数 ＪＣ運動の主体は「地域」
（公社）日本青年会議所は各地青年
会議所 (LOM) によって構成されて
おり、富山県には９つのＬＯＭが
存在しています。

（公社）となみ青年会議所は、その
一員（ＬＯＭ）として活動してお
ります。

全国のメンバーが、自らが暮らす
それぞれの地域から、国を考え、
世界を見つめています。

公益社団法人となみ青年会議所

こんな方も、ＪＣメンバーでした

さらに世界を見ると

麻生太郎小泉純一郎 中曽根康弘

国内では

ﾋﾞﾙ ･ ｹﾞｲﾂ ﾋﾞﾙ ･ ｸﾘﾝﾄﾝ ｺﾌｨｰ ･ ｱﾅﾝ ｱﾙ ･ ｺﾞｱ ｼﾞｮﾝ ･F･
ｹﾈﾃﾞｨ

ｼﾞｬｯｸ ･
ﾙﾈ ･ ｼﾗｸ

会員数　日本：約３万３千人 ( 内女性会員２千人 )　世界：１６万５千人　※２０１４年時点

全国 ６９６ＬＯＭ



青年会議所（ＪＣ・ジェーシー）とは？
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ＪＣの三信条

修 練（Ｔｒａｉｎｉ n ｇ）

　個人の修練：地上最大の宝は個々の人格にあり

奉 仕（Ｓｅｒｖｉｃｅ）

　社会への奉仕：社会への奉仕は人生最大の仕事である

友 情（Ｆｒｉｅｎｄｓｈｉｐ）

　世界との友情：友情は国家主権に優先する

修練

奉仕友情

組 織 概 要 

ＪＣでの４つの機会

『 個  人 の 機 会  』
『 地  域 の 機 会  』
『 国  際 の 機 会  』
『ビジネスの機会 』

さまざまな研修プログラムや活動の中で自己啓発の機会が与えられます。

となみ青年会議所の紹介

地域社会との関わりができ、社会奉仕活動をする機会が得られます。

ＪＣＩ（国際青年会議所）の会員として、世界と関わる機会が得られます。

日本全国、世界各国の志あるメンバーと出会うことができ、新しいビジネス
の機会が得られます。

私たちは、この三信条のもと活動しています。

ＪＣは下記の４つの機会で展開されています。
その機会を活かせるかどうかは、あなた次第です。

設立年月日：１９７１年９月１８日
（公社）日本青年会議所入会認証年月日：
１９７０年１０月１４日
認証番号：４４６
２０１２年：公益社団法人へ移行

メンバー構成

　となみ青年会議所は、2010 年に創立 40 年目を迎
え「光り輝きつづける我が郷土」～真の行動は揺る
ぎ無き決意から～をテーマに掲げ特別事業を開催い
たしました。40 周年を節目とし、自己修練を積み重
ね、より一層地域に求められる団体として、更なる
進化を遂げられるよう精進してまいります。

創立４０周年特別事業

建設業
39%

製造業
16%

サービス業
17%

卸売・小売業
11%

公務
4%

飲食店・宿泊業
4% 2015 年度

金融・保険業
1%

情報通信業
3%

電気・ガス熱給排水・水道業
3%

農業
1% 林業

1%



となみＪＣ　－ 事 業 紹 介 ―　
年間行事 (2014)

新年式典

1 月

新年祝賀会

3 大大会
京都会議

２月度例会
講師 : 副会頭

定時総会

2 月

3 月

4 月

３月度例会
講師 : 黒岩禅氏

リーダー
育成委員会
3 月度委員会
講師 : 増川智氏

財務審査委員会
災害時対応
マニュアル
セミナー

会頭公式訪問

４月度例会
講師 : 三橋貴明氏

復興創造
フォーラム
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公益社団法人となみ青年会議所

毎年様々な事業を行っており、
一覧にするとこのようになります。

１月

４月



となみＪＣ　－ 事 業 紹 介 ―
年間行事 (2014)

5 月 ７月

富山ブロック
憲法事業

富山ブロック
野球大会

５月度例会
わんぱく相撲

6 月

ＡＳＰＡＣ
山形大会

４団体
合同事業

地区フォーラム

３大大会
サマー
コンファレンス

定時総会
８月

９月

８月度例会
講師 : 竹田恒泰氏

となみ野フェス
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公益社団法人となみ青年会議所

５月

９月



となみＪＣ　－ 事 業 紹 介 ―
年間行事 (2014)

10 月

11 月

12 月

１０月度例会
講師 : 水谷修氏

１１月度
家族例会

３大大会
全国大会

定時総会

卒業例会
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●まちづくり事業
●スカイフェス事業
●青少年事業
●福祉・環境事業
●国際交流・芸術事業
●研修事業

公益社団法人となみ青年会議所

10 月

12 月

これまで行ってきた主な事業

まちのため、人のため、未来のため
私達は頑張ります



例会とは　－ 事業が行われるまで ―
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　例会とは社会問題等、テーマのもと毎月１回を原則として講演やイベントを行
う定期の事業です。様々な講師をお呼びし基調講演を行ったりします。また一般
の方々にも来て頂ける公開例会も行っています。
　例会を通じて新たな知識など、学びを得ることが出来ます。

例会とは

中嶋　　悟 （なかじま さとる）　  氏　　　PIAA NAKAJIMA RACING TEAM 監督
清水　國明 （しみず くにあき）　  氏　　　タレント
矢追　純一 （やおい じゅんいち）氏　       ( 財 ) 地球環境財団 理事
石破　　茂 （いしば しげる）         氏　　    元防衛庁長官、衆議院議員
金　　美齢 （きんびれい）              女史　   ( 学 ) 柴永国際学園 JET 日本語学校理事長
田母神俊雄 （たもがみ としお）      氏　　   前航空幕僚長
井上　和彦 （いのうえ かずひこ）氏　       ジャーナリスト、東北大学大学院非常勤講師
武田　邦彦 （たけだ くにひこ）      氏　   　中部大学 教授
渡部　陽一 （わたなべ よういち）氏　    　戦場カメラマン
落合　博満 （おちあい ひろみつ）氏　　    前 中日ドラゴンズ監督
哀川　　翔 （あいかわ しょう）      氏　　   タレント
三橋　貴明 （みつはし たかあき）氏　　    経済評論家
竹田　恒泰 （たけだ つねやす）      氏　　   作家　　　　　　※講演会当時の職業、役職

これまでお呼びした講師の一例

事業が行われるまで

公益社団法人となみ青年会議所

事業を行うため、各委員会で議論を重ね、
議案書を作成します。

１ 委員会で議論 ２ 正副理事長会議で討議・協議

３ 財政審査会議

４

５ 理事会で討議・協議６ 事業が行われます

議案書

無事事業が終了お疲れ様でした

可決されれば
後は実行のみ
事業当日まで

準備を行います
予算・コンプライアンスに
ついて審査が行われます

事業背景・目的・
内容・予算等が
適切か会議を行
います

再
度
正
副
に
て
会
議

議案の審議可否決議が行われます

例会終了後の記念撮影

例会風景

来場者へのインタビュー セレモニー 設営風景

例会風景



入会するとどうなるの？　－メリットとは－

Junior Chamber International Tonami

公益社団法人となみ青年会議所

Ｑ＆Ａ

Ｑ仕事が忙しいのですが、続けることは
できますか？

Ａ
青年会議所の会員もみんな仕事で忙しい中ＪＣ
活動を行っています。その中で時間の使い方を
身に付けています。むしろ時間の使い方を学ん
で頂くためにお勧めしています。

Ｑ
Ａ

Ｑ
Ａ

Ｑ
Ａ

Ｑ
Ａ

Ｑ
Ａ

ＪＣ活動を続けていくと、費用はかか
りますか？

確かにある程度の費用はかかります。しかし、参
加すればする程、出資を上回る大きな収穫を、あ
なたにもたらすのがＪＣです。多くのＪＣメン
バーは、時間と費用は自己投資と考えています。

どれくらいの頻度で集まりがあります
か？

ＪＣ活動は女性でもできるのですか？

ＪＣの理念である「明るい豊かな社会」の実現
は、男性だけでできるものではありません。ぜ
ひ、あなたの感性を活かして下さい。全国でも
数多くの女性会員が活躍しています。

年齢的にまだ若いのですが、入会する
ことはできますか？

人と人とのネットワークは、若ければ若いほど
つくりやすいし、またＪＣの中でもそれだけ沢
山のことを経験できます。

月に２回から３回（例会が月に１回、委員会が
月に１・２回程度）は集まりがあります。

経営者ではありませんが、入会するこ
とはできますか？

経営者だけを対象とする団体ではありません。
まちづくりやひとづくりといったＪＣ活動は経
営者か否かとは関係ありません。

■ 統率力や指導力が身に付きます

　委員長や理事といった役職につくと自ずと責任がついてきます。仕事以外でもそういった役を経験することに

より、リーダーとしての能力が身に付きます。

■ 全国に多くの仲間を作ることができます

　全国に３万人以上、世界では１６万人以上の会員がいます。県内はもちろんのこと望めばどんどん人脈を広げ

ることが可能です。

■ 同じ立場の人、目標になる諸先輩との交流や情報交換ができます

　異業種団体ですが、様々な人との交流を図ることができます。そういった交流から、自分を別の角度から見る

ことができ、時には自分の小ささ等に気付かされることもあります。

■ 話す機会が増えることで自分の思っていることを相手に上手く伝えられるようになります

　ＪＣ活動を通じて、様々な場面で話す機会があります。場数をこなすことによりどんど上手くなります。また

プレゼンテーション能力の向上に繋がります。

■ 社会への見識を深めることができます

　地域活動を行う中、様々な人の意見や思いを聞くことができます。

■ 様々なＪＣ活動を通じてたくさん学ぶ機会があり、仕事・人生にとても役に立ちます

　活動を通じて学んだことを、会社にフィードバックすることもできます。様々な自己修練の場があり、参加意

欲と情熱が高ければ高いほどその可能性は無限大です。参加することにより、貴重なヒントが得られたり、将来

の方向性を見付けだすことも可能です。



公益社団法人となみ青年会議所
〒 939-1332 富山県砺波市永福町 6-28

TEL:0763-33-5544　FAX:0763-33-5545
http://www.tonamijc.or.jp

入会案内

新たな一歩を私達と共に踏み出しましょう！

正  会  員
　●砺波市、南砺市内に居住又は勤務している
　●満２０歳以上、満４０歳未満の方
賛助会員
　●本会議所の目的に賛同
　●事業の発展を助成することを望む
　●個人又は砺波市・南砺市の行政職員
　●満２０歳以上、満３９歳未満の方

入会金

正  会  員　　　   30,000 円　　120,000 円

年会金

毎年１月１日　～　同年１２月３１日

入会申込 入会面接 理事会承認 入　　会

ＪＣバッジ ネームプレート

入 会 資 格

会　  　費 

年　  　度

入会までの流れ

お問い合わせはこちらまで

新入会員紹介新年式典 自己紹介JC ﾊﾞｯｼﾞ ･ ﾈｰﾑﾌﾟﾚｰﾄ授与

地域に貢献したい！

人脈を広げたい！

セミナーや講演で学び能力を高めることができ
ます。いろいろな機会が用意されています。

まちづくり事業等、地域のことを考えてた様々
な活動を企画運営することが出来ます。

県内はもちろんのこと、全国・全世界へと開か
れています。仕事だけでは得ることが出来ない、
多くの出会いがあります。

こんな方にお勧め

賛助会員　　　 　  なし　　　    60,000 円

自分の能力を磨きたい！


